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Tfi kralové pozehnali
i nasim domovim

Vzpominka na
Adventni setkani
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Velikono¢ni tradice
U nas a ve svété
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i pres soucasnou situaci, kdy je nase
zemé ve stavu nouze a hrozbu ne-
moci Covid-19 mame kazdy den na
ocich, snazime se drzet chod obec-
niho Gfadu tak, abychom spolecné
timto obdobim zdérné prosli.

V rdmci standardnich ¢innosti na Ura-
dé jsou nékteré bohuzel utlumeny,
abychom respektovali dana pravidla.
Do odvolani je tak zrusen Czech Po-
int, vefejna zasedani a kulturni akce.
Vase pfipadné zaleZitosti jsme pfipra-
veni fesit individualné. Pouze kontakt
probihd telefonicky nebo emailem.
Nevahejte se na nas obracet.

V feseni zlstdva realizace autobu-
sovych zastavek a chodniku mezi
Popovitkami a Chomutovicemi, kde
mame hotovu studii, jsme po jednani
s dotcenymi vlastniky a pfipravuje-
me geometricky plan. Ve fazi pfiprav
je rovnéz v zavésu chodnik od fary
v Popovickach smérem na Herink az
k obecni stezce. Zde je tfeba s vlast-
niky pozemkdl, kterych se chodnik
tyka, trasu diskutovat ku spokojenos-
ti vSech zucastnénych.

V Unoru probéhla prvni fadze méreni
a vyhodnocovani cetnosti a rychlosti
prljezdu nasich obci pro zfizeni Use-
kového méreni. Druha faze probéhne
na prelomu kvétna a cervna. Aktual-
né mame predbézny souhlas MP Ves-
tec i ORP Ri¢any. Potfebujeme nyni
ziskat jesté nutné souhlasné stano-
visko Dopravni Policie — Praha venkov
v Mnichovicich, nicméné pevné vé-
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fim, Ze i zde se nam podali presvéd-
¢it o nutnosti a prospésnosti zfizeni
Usekového méreni rychlosti.

Vim, ze nyni v hlavach mame my-
slenky uplné jiné, tim spis, pokud
jsme doma a ¢ekame, co pfinese zi-
trek. Dilezité pro nas tak je i zlistat
psychicky silni. Véfim, Ze vse se brzy
v dobré obrati a zase se budeme
schazet s rodinou a vsemi blizkymi
jako dfrive.

V této souvislosti bych si dovolil né-
kolik vét.

Informovanost. Obecni ufad plné
respektuje nafizeni vlady a Kraj-
ské hygienické stanice. Nad ramec
téchto véci zajistujeme po vlastni
ose moznosti nakupovani potravin,
rousek a dalsi nezbytné pomoci na-
sim obcanim. O aktualni situaci in-
formujeme pies SMS a web obce.
V tuto chvili je ale ¢asopis jediny
komunikacni kanal, ktery by se mél
fyzicky dostat ke kazdému z vas.
Abychom udrzeli co nejvétsi infor-
movanost o déni a situaci v obci,
vy, ktefi nemate moznost miti re-
gistrované telefonni ¢islo pro za-
silani SMS nebo nemate pfistup
k internetu, pozadejte své blizké
nebo sousedy a dejte nam védét.
V poslednich dnech jsme napfiklad
zdarma rozvazeli ochranné rousky
nejvice ohrozené skupiné nasich
obyvatel. O dalSich krocich budete
pravidelné informovani pres SMS
a web obce, nebot ¢asopis nemtze

Kontakty a provozni doba Obecni trad Popovicky

se sidlem v Chomutovicich

nikdy obsahovat potiebné aktualni
informace, nebot vychazi se zpoz-
dénim.

Pomoc. Ohleduplnost. Ucta. Vic
nez kdy jindy potrebujeme védét,
Ze jsme tu jeden pro druhého. Tim
nemyslim Zadnou statni instituci
ani ufad. Myslim tim Lenku, Pepu,
Markétu, Frantu, Veroniku, Lojzu,
Janu, Honzu... prosté nas vsechny,
ktefi miZzeme alespon troskou pfi-
spét ke zlepseni nalady a Zivota...
at jiz materidlem, sluzbou, nebo
vlidnym slovem. Budme prosim
ohleduplni jeden k druhému, vytva-
fejme priklady, které budou ostatni
nasledovat. Chtél bych podékovat
vsem, ktefi jste nabidli pomoc sami
skutecné si toho vazim a vidim, ze
takto se da porazit vse. To je to, co
nas nyni posouva dopiedu a déla
rozdil. Dékuji. Moc dékuji!
S Uctou
Jaroslav Richter

Uredni hodiny Utery 7-10ha 17-19 h

Adresa: K Rybniku 12, 251 01 Chomutovice

IC: 0064 0131, CU: 168 222 01/0100, Telefon: 323 637 123
IDDS: 9vfakxa, Email: obec@popovicky.cz
Web: www.popovicky.cz

a
CZECH POINT

Utery 19-21 h (zastupitelé)
Stfeda 17-19 h
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Ing. JAROSLAV RICHTER
starosta

jaroslav.richter@popovicky.cz
724563 153

BARBORA ZICHOVA
¢len zastupitelstva

SPRAVUIE:
Rozpocet obce ’
, 4
g &
Ing. MAREK KUBR marek.kubr@popovicky.cz MARIE FORMANKOVA
mistostarosta 724 583 958 Clen zastupitelstva
SPRAVUIJE:

Kanalizace, vodovod
Pési komunikace
Stavebni zéleZitosti
Rozpocet obce
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IVANA STEPANKOVA
mistostarostka

ivana.stepankova@popovicky.cz

721968 190

SPRAVUJE:
Kulturni akce
Hasici

Vyherni automaty
Vyroci

Obecni web, SMS
Rozpocet obce

RADKA STANTEJSKA
¢len zastupitelstva

!
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Ing. RADKA KUCEROVA
¢len zastupitelstva

radka.kucerova@popovicky.cz
603 402 579

SPRAVUIE:

Skolstvi

Détské hristé

Rozpocet obce

Ing. ZUZANA FILKOVA
¢len zastupitelstva
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MIROSLAVA FORMANKOVA  miroslava.formankova@popovicky.cz MAGDALENA LEHOVCOVA
¢len zastupitelstva 603 786 918 asistentka, CzechPOINT
SPRAVUJE:
Hrbitov
Platby obce
Rozpocet obce
SPRAVCE KANALIZACNI petr.vacha@popovicky.cz OBECNI POLICIE VESTEC
A VODOVODNI SITE 608 024 821 A: Vestecka 3, 252 42 Vestec
PETR VACHA T.: 739 156 156

E: info@opvestec.cz
WWw.opvestec.cz
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Priméstska autobusova doprava

Nocni hluk

PLANY NA ROK 2020

| v letoSnim roce se chceme vénovat
zkvalitnénf priméstské dopravy. Ve spo-
lupraci se spolec¢nosti Ropid chceme
zajistit posileni dopravy v nasich obcich
vice spoji, které aktualné kon¢i v Mod-
leticich. Cekaji nés jednani o podmin-
kach technickych a financ¢nich.

Letos chceme podat z&dost o dota-
ci na Upravu autobusovych zastdvek
v Popovickach a Chomutovicich. Cilem
je vybudovat bezpec¢né autobusové za-
stavky tzv. zélivy, kam budou autobusy
zajizdét mimo silnici. Pokud se vlastnici
okolnich pozemkt s nasim uradem do-
hodnou a dotace bude schvélena, nase
déti budou stat bezpecné dal od silnice
a stojici autobus nebude brzdit plynuly
provoz ostatnim vozidlam.

Zuzana Filkova

INFORMACE O ZMENE FUNGOVANIi NOCNiHO PREKLADISTE
SPOLECNOSTI GEIS V CHOMUTOVICICH

Provozni feditel zodpovédny za toto
prekladisté nam potvrdil, ze v pro-
sinci 2019 doslo k presunu provozu
noc¢niho prekladisté do nové budovy
v Modleticich. Areal v Chomutovicich
bude i naddle pouZivat k parkovan{

svych voza. Dalsi plany s vyuZitim pro-
stor ndm zatim nejsou k dispozici.

Vérime, Ze letosni letni noci budou da-
leko klidng&jsi, nez tomu bylo loni. ©
Zuzana Filkova

Verejné osvétleni

Od Unora 2020 mame nového sprav-
ce vefejného osvétleni — firma Elektro
Hladik Jifi.

Novy spravce bude stejné jako pred-
chozi 1x mési¢né provadét kontrolu
viech lamp a spinaca. Vypadky lamp,
anebo celych ulic, musi vzdy hlésit né-
ktery ze zastupitell obce. Hlavni kon-

taktni osobou pro spravce je Zuzana
Filkova.

Novy spravce pfipravi v ramci revize
soupis viech nedostatkl a nutnych
oprav. Cilem je snizit mnozstvi vypad-
ka celych ulic, jako tomu bylo béhem
vétrného pocasi v unoru.

Zuzana Filkova



Splatnost faktur

za vodné a stocné 2019

Opét nastal ¢as upozornit ty z vas, kteff
jesté nezaplatili za vodné a stoc¢né za rok
2019, aby tak ucinili co nejdfive. V&tsina
vydanych faktur je jiz po splatnosti.

V opacném pfipadé budeme nuce-
ni Uctovat urok z prodleni na zakla-

dé smlouvy a hodnoty na fakture.
Uhradte tedy své zavazky neprodlené
a v plné vysi.

Nutno ovsem podotknout, Ze vétsina
faktur je jiz fadné uhrazena. Dékujeme.
Barbora Zichova

Tridény odpad

Stdvajici nelehka situace vice ¢i méné
zasdhla kazdého z nas a zasadné
ovlivnila nase Zivoty a pracovni ndvy-
ky. Kazdym dnem na nas klade po-
tfebu ménit nase dosavadni zpdsoby
Zivota a nutnost neustale reagovat na

prekotné se ménici situaci a z ni ply-
nouci naroky na kazdého z nas.

Dana situace zasadné a bohuZzel i vi-
ditelné zasahuje do Zivota obce a nas
vsech. Dovolte tedy, abychom Vas
znovu a o to dlraznéji pozadali o do-
drzovani jiz dfive zmifiovanych zasad
pri likvidaci tfidéného odpadu. Je to
opravdu jen na nas.

Moc Vas tedy poprosime o projev vsu-
dypfitomné solidarity i v otdzce odpa-
dového hospodareni. S plnym védo-
mim a porozuménim situace, kdy je
z nas vétsina doma, kdy hodné nakupt
probiha pres kuryrnf sluzby a enormné
se zvysuje mnozstvi domdciho odpadu,
apelujeme na dodrzovani nasledujicich
pravidel.

Ddkladné tfidéni odpadu, rozloZeni
a rozslapani rozmérnych papirovych
i plastovych oball. Pred jejich umisté-
nim do kontejneru zmacknuti pfedcho-
ziho obsahu a zavieni vika kontejneru
po vhozeni odpadu. V Zadném pfipadé
neni mozno jakykoli obsah ponechat
mimo kontejnery, a to i za situace, kdy
v kontejnerech neni jiz misto.

Dékujeme Vam za Vase pochopent
a vérfime, Ze se nam podafi dané ob-
dobi zvladnout ve zdravi a diky Vasi
pomoci také s poradkem a v cistoté.
Délame to pro sebe!

Jesté jednou Vam dékujeme za Vase
pochopeni a solidaritu s ostatnimi
spoluobcany.

Radka Stantejska

My tfi kralové jdeme k vam...

Z Popovicek a Cho-
mutovic letos hlasime
vynos z pokladnic-
ky 5 671 K¢, ktery bude vénovan na
podporu provozu Hospice Dobrého
Pastyfe v Cer¢anech a Domova senio-
r0 kardindla Berana v Mukaroveé.

#*

Moc dékujeme stédrym sousediim!
A také malym kolednik&m, ktefi cho-
dili jedno lednové nedélni dopoledne
v zimé, zpivali a snazili se byt hodni.
Konkrétné Nikolas, Pavlik a fotograf-
ka Bétka.

Dékujeme za vsechny oteviené dve-
fe a Usmévy, kterych se nam dostalo!
Pan BUh zaplat.

Iveta Patdkova
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Zapisy do
ZS a MS na
skolni rok
2020/2021

Vazeni rodice nasich malych zatim sko-
lou nepovinnych a také predskolnich
obc¢ankd. Radi bychom Vam vzhledem
k blizicim se termintm zapist poskyt-
li nékolik dualezitych informaci, které
Vam pomohou se v dané problemati-
ce |épe orientovat. Za nase obce jsme
samozfejmé pfipraveni Vam v tomto
prelomovém obdobi vyvoje Vaseho di-
téte pomoci a byt Vam podporou pfi
Vasem rozhodovani, jak nejlépe toto
dulezité obdobi odstartovat.

ZAPIS DO ZAKLADNI SKOLY
Nase spadova oblast je ZS Prdhonice.
V souvislosti s mimoradnymi opatreni-
mi CR k ochrané obyvatelstva a pre-
venci nebezpedi vzniku a rozsireni
onemocnéni COVID-19, rozhodnutim
vlady CR a opatfenim ministerstva
skolstvi probéhne zapis do 1. ro¢niku
pro 3kolni rok 2020/2021 na ZS Pra-
honice nasledovné:
e Zapis probéhne bez osobni pfitom-
nosti déti ve skole.
® Pro pfijem zadosti o pfijeti k po-
vinné skolni dochézce je stanoven
termin od 1. dubna 2020 do 30.
dubna 2020.

POTREBNE DOKLADY

K ZAPISU

Rodny list Zaka, obcansky prikaz
zakonného zastupce, u déti cizincl
doklad o trvalém nebo prechodném
pobytu, Zadost o prijeti ditéte k za-
kladnimu vzdélavani.

PODANI ZADOSTI

Podani Zadosti o pfijeti ditéte k za-
kladnimu vzdélavani je mozné dorucit
nasledujicimi zpUsoby:

e do datové schranky skoly (3hsjzc6)

6

e e-mailem s uznanym elektronickym
podpisem na ester.storkova@zspru-
honice.cz

e poStou

e osobni podani (po predchozi tele-
fonické domluvé s reditelkou skoly,
tel. 734 575 366) — je nutno orga-
nizovat pfijem Zadosti tak, aby ne-
doslo k vy3si koncentraci a pohybu
osob v prostorach skoly

ZADOST MUSIi OBSAHOVAT:

1. vyplnénou a podepsanou zadost
o prijeti ditéte k zakladnimu vzdé-
lavani

2. sken/kopii rodného listu Zaka

3. sken/kopii obc¢anského prakazu za-
konného zastupce

4. sken/kopii dokladu o trvalém nebo
prechodném pobytu (pouze u déti
cizincd)

Pokud bude podani ucinéno e-mailem
bez uznavaného elektronického pod-
pisu, je nutné jej do 5 dnl ze strany
zakonného zastupce potvrdit!

Zadost o prijeti ditéte k zakladnimu
vzdélavani je ke staZeni na strankach
skoly www.zspruhonice.cz.

ZAPIS DO MATERSKE
SKOLY PRUHONICE

Zapis je stanoven na Ctvrtek 14. 5. 2020
od 13.00 hod. do 17.00 hod. v budo-
v& MATERSKE SKOLY PRUHONICE. Pro
Vasi jistotu, Ze zde nedojde k posunuti

terminu, doporucujeme sledovat inter-
netové stranky www.mspruhonice.cz.

Na strankach naleznete mimo jiné také
zékladni pokyny a formulafe potrebné
pro zapis, jako je evidencnf list, vyjadrent
lékare, Zadost a prihlasku ke stravovani.

Do matefské Skoly budou pfijimany
zpravidla déti od 3 let véku s trvalym po-
bytem v nasich obcich a zaroven trvalym
pobytem obou rodi¢d v nasich obcich.

O pfijeti ditéte rozhoduje Tfeditel-
ka Skoly podle § 34 odst. 3 zadkona
¢. 561/2004 Sb. Skolského zakona.

S ohledem na kapacity ZS Priihonice
a predpokladanému poctu déti z Priho-
nic, které musf Skola pfijmout prednost-
né, mlze dojit k situaci, Ze nase déti ne-
budou pfijaty pravé z davodu zaplnéné
kapacity.

Na danou situaci jsme s predstihem
pripraveni a jiz v Unoru jsme dané téma
projednavali pfi setkani starostd okol-
nich obdi. Vysledkem setkani byla do-
mluva o spole¢ném postupu a koordi-
naci s ostatnimi obcemi s cilem umisténi
vSech nasich déti do jinych predskolnich
zarizeni, pokud by uvedend situace na-
stala. Umisténi vasich déti budeme tedy
resit individuainé.

Vézeni rodice, uvitdm, kdyz mi ne-
jen z vyse uvedenych dlvodl poslete
predem informaci o podani prihlasky
do MS Priihonice. Kontaktovat mé
mUzete formou SMS nebo telefondtu
na telefonnim ¢isle 603 402 579 nebo
emailu radka.kucerova@popovicky.cz.

Dékuji. Radka Kucerova



£.5 " gt B i I}-u ; r
L R [ e
e I 1_’ % __-.{..a. i o ol

S R

a i

il

Ohlédnuti se
za adventnim
setkanim

Posledni nedéli pred Vanoci, tedy na
Zlatou nedéli, jsme se s Vami setkali
u vanocniho stromku v Chomutovi-
cich na navsi.

Vo

op mwn T

Popovidat si a poprat hezké svatky
prislo mnoho lidi, kteri s sebou pfines-
li dobroty na ochutndni, a pan Kubr
nam opét pripravil svdj ,MarkQv ¢aj”,
ktery uz neodmyslitelné k vanocnimu
setkani patfi.

T Y
L

| pres veSkeré snahy ndm Marek svUj
recept neprozradil, a tak si na c¢aj bude-
me muset opét pockat na piisti rok. ©

Ivana Stépdnkova
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.Myslivec bez psa je jen polovi¢ni my-
slivec,” to je znamé rceni, kterym se
i my myslivci z MS Dobrejovice snazime
ridit, jelikoZ i zakon o myslivosti a jeho
vyhlasky stanovuji konkrétni pocty lo-
vecky upotrebitelnych pst pro jednotli-
vé honitby a ukladaji ndm za povinnost
tyto minimalni pocty dodrzovat. V sou-
¢asné dobé mame na vybér z nepre-
berného mnozstvi jednotlivych plemen
pst. Pro vykon prava myslivosti je pfi
vybéru loveckého psa tfeba posoudit
predevsim podle toho, jaka bude jeho
hlavni ndpli prace. Jelikoz MS Dab-
rejovice je polni honitbou jen s malou
lesni ¢asti, jsou preferovana predevsim
plemena, kterd budou v téchto pod-
minkach dobfie vyuzitelna.

V soucasné dobé ma MS Dobrejovice
celkem 12 “levecky upottebitelnych
psd’ rznych plemen. Jedna se o dva
némecké kratkosrsté ohare, tfi vymar-
ské-ohare,.jednoho ceského fouska,
jednohoe. “némeckého dratosrstého
ohare, tfi_borderteriéry, jednoho an-
glického\Springripanéla a jednoho je-
zevcika “dlouhosrstého standardniho.
VSichni tito psi jsou vedeni jako lovec-
ky upottebitelni, coz znamena, Ze slo-
Zili“zkousku opravnuijici je vykonavat
¢innost, pro kterou byli vyslechténi.

U ohatl se jedna nejcastéji o tzv. pod-
zimni zkousky, které kvalifikuji psa
k dohledani a prinaseni drobné zvére.
Dale mohou ohafi absolvovat napf.
lesni zkousky nebo specialni zkousky
z vodni prace. Nejvyssim typem zkou-
Sek pro ohare jsou v3estranné zkousky,
které jsou kombinaci vySe uvedenych
typl zkousek. Hlavnim znakem ohafd
je tzv. vystavovani, coz je strnuti psa
v typické poloze se zvednutym pred-
nim béhem. Ohafi timto zplsobem
upozoriuji na pritomnost zvére.

DalSim plemenem, se kterym se v na-
sem MS mduzete setkat, je anglicky
Springrspanél. Jednd se o psa stred-
niho vzrOstu, patficiho do skupiny
loveckych slidict. To je skupina vse-
stranné vyuzitelnych plemen, ktera se
pouzivaji jak pfi praci v polnich honit-
bach, tak i pfi praci v lese.

A nejmensimi pomocniky v nasi honit-
bé jsou tfi borderteriéfi, coz je v sou-
Casné dobé velice oblibené spolecen-
ské plemeno, ale i v myslivosti hojné
vyuzivané pro své vyborné lovecké
vlohy. Spolu s jezevcikem patii mezi
plemena, ktera mohou byt vyuzivéana
nejen pfi praci na povrchu, ale také pri
praci pod zemi, tzv. norovani.

Jak je vidét z vySe uvedeného, je dule-
Zité zvolit si spravné plemeno s ohle-
dem na zplsob prace, ktery bude
vykonavat, a také dodrzet povinnosti,
které nam myslivcdm uklada zakon.
Vycvik loveckého psa je ¢asové naroc-
ny a vyzaduje spoustu trpélivosti a da-
slednosti. Znamena to spoustu hodin
prace a neustalého opakovani. Psi
musi byt pfi lovu disciplinovani a zcela
soustredéni na svou praci. Odménou
nam myslivcdm byva nadseni, se kte-
rym nasi ¢tyfnozi pomocnici pracuiji.
Anna Benickova

Némecky kratkosrsty ohar Hero z Oklikova

Mili spoluobcané,

opét po roce se na Vas
obracime s velkou prosbou,
abychom se vsichni v tomto
jarnim obdobi chovali v prirodé
maximalné ohleduplné.

Budte prosim tisi a neruste zvér
Vv jejim pfirozeném prostredi.

Nesahejte na nalezena mladata
a neodnasejte je, pokud nejsou
viditeIné poranéna.

V pfipadé, Ze naleznete
zranéného zivocicha, obratte
se na nas myslivce anebo na
nejblizsi zachrannou stanici
volné Zijicich Zivocichu.
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Dékujeme, ze nenechavate své psy volné
pobihat po honitbé, jde nam o zivot!

V pripadé setkani s divokym prasetem muze jit v tomto
obdobi i o zivot Vaseho psa!

PRAVE SE RODIME

a pro preziti nutné potrebujeme klid!

Jiz v breznu se v prirod€ objevuji prvni mladata, ktera nutné
potrebuji klid. Stejné tak jejich rodice, aby se o sva mladata
mohli postarat.

Nesbirejte nas, zabijete nas!

Mladata v prirodé nejsou opusténa, matka je pobliz.

Clenové mysliveckého spolku
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Velikonoce
Zname | nezname

Jak se slavi u nas a ve svéte?

Pomlazka z prouti, malovana vajicka,
beranek s rozinkovyma ocima a kole-
da Hody hody doprovody, rozléhajici
se ulici. Takové je nase klasické Veliko-
no¢ni pondéli. Co tyto tradi¢ni symbo-
ly znamenaji, a jak se slavi Velikonoce
ve svété?

Pomlazku si pletou chlapci z cerstvé-
ho prouti, které symbolizuje svézest,
pruznost, sflu a zdravi. Tyto vlastnosti
jsou naslednym slehanim ,predava-
ny” divkam. Z tohoto obyceje pochazi
pravdépodobné i slovo pomlazka —
pomladit. Zaroven je pomldzka také
symbolem blesku a hfméni — praska-
nim a Svihanim se kdysi vyhanély zlé
mocnosti i duchové.

Velikonocni kraslice je natvrdo uva-
rené nebo vyfouknuté vejce, které je
nasledné ozdobeno rGznymi dekora-
cemi. Kazda rodina ma svdj vlastni vy-
tvarny styl — nékdo barvi voskem, jini
pouzivaji cibulové slupky. Rznobarev-
né kraslice se v kosiku krasné vyjimaji.

-
-

Vejce jako takové je symbolem zroze-
ni, barevna vejce mohou predstavovat
jaro, rozkvetlé stromy a kvétiny.

Velikonocni beranek nenf jen slad-
ké pecivo, plvod této tradice sahd do
stfedovéku a pohanskych ¢asd, kdy
se pastevci pohybovali na rozsahlém
Uzemi. Berdnek ndm pfipomind také
vyvedeni lidu Izraele z egyptského ot-
roctvi, ale i ,,obétniho” Beranka bozi-
ho — JezZise Krista.

A JAK JE TO VE SVETE?

NEMECKO

U sousedd pomldzku nenajdeme.
Zato tam najdeme velikonocni vajicka,
kterd détem do travy schovava veli-
kono¢ni zajic. Déti pak vajicka rano
hledaji poschovavana v travé. K tomu
dostavaiji i dalsi sladkosti.

SPANELSKO
Ve Spanélsku se slavi cely svaty tyden
— Semana Santa. Po celé zemi pocho-

duji procesi ve Spicatych kapich, ne-
souci kfiz a dalsi kfestanské symboly.
Podoba se li3i v kazdém mésté a kra-
ji. K tomu pfipravuji Spanélé spoustu
sladkého peciva — velikonocni plete-
nec, postni koblizky nebo kosti svét-
ce, marcipanovou pochoutku plnénou
krémem.

ANGLIE

V Angliiznamenaji Velikonoce v dnes-
ni dobé hlavné spoustu cokolady.
Krestané si pfipominaji ukfizova-
ni a zmrtvychvstani, pro nekfesta-
ny jsou Velikonoce pfichodem jara
a znovuzrozenim pfirody. Déti dosta-
vaji velké cokoladové vejce, které je
naplnéno dalsi porci laskomin. Tra-
dici je také hon na vajicka, kdy déti
hledaji ukryta vejce po zahradé nebo
v domé.

-




Milé déti, popadnéte barvicky

a vybarvéte si velikonoc¢ni omalovanky!

©000000000000000000000000000000

VelikonocCni
zamysleni

V CASE, KDY PIiSI TOTO
ZAMYSLENI, PROZIVA
POSTNI DOBU CELY
SVET.

Vsichni véfime a doufdme v na-
déji, Ze budeme jednou volné
a bezpecné dychat na vefej-
nosti, budeme moci v bezpedi
vykonavat své povinnosti mimo
domov a shledame se se svymi
blizkymi, ktefi jsou od nas nynf
daleko. Odvazuji se napsat, ze
to bude delsi cesta, nékdo by
ji mohl nazvat i kfizovou, kte-
ra nas bude stat jesté mnoho
obéti, ale mnohému nas nauci
a plno véci mozna pochopime.
Je to cesta o lidskosti, solidarité,
lasce a milosrdenstvi a na jejim
konci na nas bude cekat velka
oslava tzv. ,Velikonoc”. Veé-
fim, Ze tato cesta nas promeni
a mnohé dobré i pfinese.

Nyni mdame krasny jarni cas,
tradi¢ni Velikonoce, a my jsme
teprve v ¢asti nasi pouti, daleko
od téch Velikonoc, které popisu-
ji vySe. Preji vdam radostné prozit
velikono¢nich svatkd a nevycer-
patelné zdroje nadéje a lasky,
které nas dovedou az do pra-
vé a radostné oslavy Velikonoc
v nasich srdcich.

Iveta Patdkova
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Tipy pro praci z domova

Mnoho z nas se téméf ze dne na den
ocitlo v domaci karanténé a na nepla-
novaném ,homeoffice”. Prace z do-
mova mUze byt minimalné ze zac¢atku
vyzvou. Mame proto pro vas par tipd,
jak si tuto novou vyzvu zpfijemnit.

1. Sepiste si hlavni body

a ukoly pro cely den

Neni lepsi pocit, nez si odskrtnout
hotovy bod na seznamu ukold. Né-
komu vyhovuji body sepsané na pa-
pife, jini pouzivaji aplikace. Jeden
i druhy zplsob ndm pomahd ne-
ztracet se v mnozstvi prace, kterou
je potfeba udélat. Nas tip: Nemusite
zacinat tim, co vas nejvic strasi a da
nejvetsi praci. Za¢néte tfeba tim, na
co se tésite, co vdm pujde rychle od
ruky. Mnohem lépe se tak dostanete
do pozitivné naladéného stavu mysli.

2. Stanovte si cas pro praci

a nepracujte prescasy

V domdcich podminkach praci pro-
sté neutecete. Pokud nemdte svou
vlastni mistnost, kterou pfeménite na
domaci kanceldr, ale pracujete z ku-
chyné ¢i obyvaciho pokoje, kam maiji
pristup i dalsi ¢lenové domacnosti, je

12

potfeba si i s nimi vysvétlit soucas-
nou situaci a pozadat je o respekto-
vani vami nastavené pracovni doby.
Vstante vcas, nasnidejte se, dejte si
kdvu a zacnéte pracovat ve stanove-
nou hodinu. Stejné tak zaklapnéte
pocita¢, kdyz odbije cas ,odchodu
z prace”. PresCasy vam na dusevni
pohodé nepfidaji.

3. Odpocivejte

Béhem pracovniho dne nezapomi-
nejte na kratsi prestavky a dopfrejte
si plnohodnotnou poledni pauzu.
Vas mozek si potfebuje odpocinout
a diky pauzadm budete pracovat efek-
tivnéji. Na obéd se vyhnéte tézkym
jidldm, ktera vase télo unavi a zpo-
mali, naopak zvolte néco, co vadm
doda energii.

4. Nezlobte se na sebe, pokud
nebudete produktivni

Zvyknout si na nové pracovni prostre-
di a podminky chvili trva. Nékdo je uz
za tyden na novém misté jako ryba ve
vodé, jiny se bude aklimatizovat tfeba
mésic. Dopfejte si dostatek casu na
vytvofen vlastnich navykl a nezlobte
se na sebe, kdyZ nebudete podavat

takové vykony, jaké od sebe ocekava-
te. Ze zacatku je to normadlni proces
a Casem se vase vykonnost zase zvysi.

5. Méite si cas

Zkuste si na nékteré ukoly nastavit
stopky. Takzvana Pomodoro technika
spociva ve stridani intenzivnich usekd
na praci s kratkymi prestavkami. Pra-
vé Castéjsi kratké prestavky by mély
zvySovat a zlepSovat dusevni ¢innost.
Tradi¢né se pracuje v 25 minutovém
pracovnim bloku a nasleduje 5 minu-
tova pauza. Béhem téchto 25 minut
se nenechte ni¢im vyrusit a opravdu se
soustfedte na zadany ukol.

6. Oblecte se jako do prace

Z vyzkumuU vyplyva, Ze lidem pracuji-
cim z domova nejvic chybi ranni a ve-
Cerni ritudly, kterymi zacind a koncf
pracovni den. Pokud chybi i vam,
mUZete je zavést i na homeoffice. Ob-
léknéte se a upravte jako v jakykoli
jiny pracovni den. Pokud vam chybi
i cesta do prace, mUzete (s povinnymi
ochrannymi pomackami) obejit blok ¢i
se vydat na kratkou desetiminutovou
prochdzku. Stejny ritudl mzete udé-
lat i po skonceni pracovni doby.



Spravné myti rukou po
pfichodu domi, noseni
rousky a nevystavovani

se zbytecnému kontaktu

s lidmi jsou velmi dulezita
opatreni, ktera radikalné
pomahaji zabranit pfenosu
a Sifeni koronaviru.

Vite, jak si spravné
myt ruce, a jak pecovat
o ochrannou rousku?

5 % vytvodilo butterfliesandharricanes.cz

ZE ZIVOTA OBCE

JAK NOSIT RoUSKU?
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Popadni novou
gistou rousku.

Pred nasazenim si
ruce umyj mydlem gi
dezinfekénim gelem.

Rouska musi kryt
nos, Usta a prilnout
k obliceji.
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Po 2-3 hodindch rousku
Vymef za novou, nebo
hned kdyi navlhne,

§ rouskou manipuluj
pouze za jeji tkalouny
€ gumicky.

Papirovou rouku
pohibi do kose - nikdy
ji nepougivej dvakrat.

Latkovou schovej do tésné nadoby a pred dalim
pouitim vyvaf nebo vyper na 90 °C a jesté vihkou

ji dikladné prezehli!

Vite, Ze. ..

Pocitacovg my

pred, pfi a po pripravé jidla

po vyneseni odpadku

— —— ]e 3X § " vy,
pred, pfi a po manipulaci po kontaktu se zvifetem ne v p navE]Sl
s potravinami i jeho exkrementy oS

—— —  priénko toalety,

pred péci o miminko

pred a po konzumaci jidla K -
a po prebaleni

kla'vesnice az Sx

) —
po pouziti toalety po pouziti hromadné dopravy
— ———/
( ) e eex w e ( )
+ po navstéve lékare po pouziti nakupniho voziku
Ci zdravotnického zafrizeni
—— ——
( ) ( ) . .
pred a po oSetieni rany po manipulaci
s penézi
—_——
e )
po smrkani, kaslani po prichodu
a kychani domu z venku
—_—

Projekt &. 10683 ,Kratké intervence v praxi II” realizovan z dotagniho programu MZ CR
Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi pro rok 2017. © Statni zdravotni Ustav, 2017.




NOC KOSTELU

SV. BARTOLOMEJE
V POPOVICKACH

05.06.20

Véfime, Ze se letosni Noc kostell bude konat, ale radéji sledujte www.nockostelu.cz,

kde pfinadné zruSeni akce bude oznameno.

Koncerty pro zvon y,
budou pokracovat |
i vroce 2020

Pripravujeme varhanni
improvizace s dechovymi
nastroji a dalsf.

ProtoZze nemuZzeme uvést presné datum, sledujte
www.popovicky.cz a www.naszvon.cz
tam se dozvite terminy a program
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Kalendarium, aneb na co
se muzeme tésit v roce 2020

| .
EREERw.

23.5.2020 Détsky den

20. 6. 2020 Huntovicky utok, hasi¢ska soutéz u rybnika Ve Struhéch
1.8.2020 Posezeni s hasici u grilovaného prasatka
12.9.2020 Rozlouceni s létem

19.9.2020 Nohejbalovy turnaj

10. 10. 2020

Spacir, prochazka okolnimi obcemi

31.10. 2020

Lampionovy privod

21.11. 2020

Podzimni brigada na uklid obci

28.11. 2020

Sousedské posezeni

20. 12. 2020

Adventni setkani

24.12. 2020

Stédrovecerni mse

S ohledem na vyvoj soucasné celospolecenské situace mize dojit ke zménam u vech uvedenych akci. Aktuality sledujte na www.popovicky.cz.
Zména programu vyhrazena.

SBOR DOBROVOLNYIEH HASICT
[POPOVIGIKY

Vas srdecné zve na soutéz v pozarnim utoku

pod nazvem

[Hoomtevielky ditolk

20. cervna 2020 od 9:00
Chomutovice u rybnika ve
Struhach

Mistni zpravodaj pro Popovicky, Nebfenice a Chomutovice vydavéa obec Popovicky ve spolupraci s Info Gate, k.s. Povéfeny zastupce OU Ing. Jaroslav Richter,
odpovédna redaktorka Mgr. Veronika Reicheltova. DTP: Hana Melcova. llustracni fotografie pouZity z Freepik a Pixabay.
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